Menus

du restaurant scolaire

&Semome du 02 ou 03 Septembre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Tomates aux
dés de féta
Tajine de Dos de colin
légumes sauce safranée
Semoule Riz aux petits
légumes
Fromage a
tartiner Fruit

A Semaine du 06 au 10 septembre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu bio -
AB

Seeouimne Pizza o
Salade de . Carottes rapées
pomme de terre Tzatziki Mél de 3
© e}ngel © Filet de hoki au
Beeuf braisé Spaghettis cereaies citron
bolognaise , .
Courgettes Puree de Haricots verts
gratinées brocolis
Eruit Yaourt Eruit
rul ' ' ul e
Les menus présentés sont susceptibles de varier sous réserve des approvisionnements.
Légende :
gmdﬂes ot Iegumes Direction Education-Jeunesse
roteines 1 rue Filaterie - 74150 Rumilly
Produits laitiers Tél. 04 50 64 69 26

5 contact@mairie-rumilly74.fr ~ BUEEN:T
Féculents RUMILLY [



Menus

du restaurant scolaire

& Semome du 13 ou 17 Septembre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Menu bio a8
Pastéque T — Melon
Blanquette de omates
, mozza
veau au Sauté de porc Omelette au
curcuma au miel Fricassé de fromage
Purée de céleri BI& poulet Petits

Riz aux petits pois/carottes

, i légumes
Eclairs au Comté g

chocolat Fruit Compote/biscuit

A Semaine du 20 au 24 septembre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Menu bio
Salade Betteraves Concombres Taboule
mexicaine ' '
Moussaka aux Gardiane de Cabillaud
Cuisse de lentilles taureau coco/curry
poulet _ : :
Fromage ail et I\/Iaca[orys au Purée de
Haricots verts fines herbes rape carottes
_ Yaourt
Fromage blanc Eruit Glace
Les menus présentés sont susceptibles de varier sous réserve des approvisionnements.
Légende :
CrUd,IFéS et Iégumes Direction Education-Jeunesse
Protéines 1 rue Filaterie - 74150 Rumilly
Produits laitiers Tél. 04 50 64 69 26

5 contact@mairie-rumilly74.fr ~ BUEEN:T
Féculents RUMILLY [



Menus

du restaurant scolaire

N Semaine du 27 au 01 Octobre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crépe au
fromage Salade verte Salade de Salade
choux chinois parisienne
Emincé de Chili végétarien au fromage
boeuf Poisson paneé
Riz Merguez
Choux fleurs Epinards a la
gratinés Semoule créme
: Fromage blanc _
Fruit aux fruits Fruit
Camembert

A Semaine du 04 au 08 Octobre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu bio .
B AB

o] Salade verte

Haricots Coeur
beurres Carottes rapées || panl de lentilles d'artichaud en
g aux petits salade
Sauté de poulet Lasagne de Iégupmes
Gratin de boeut Gratin de
courgettes Céréales poisson
Gateau basque Flan caramel Yaourt Boulgour
Fruit

Les menus présentés sont susceptibles de varier sous réserve des approvisionnements.

Légende :

Crudités et légumes

P ,. 9 Direction Education-Jeunesse
rotéines 1 rue Filaterie - 74150 Rumilly

Produits laitiers Tél. 04 50 64 69 26

5 contact@mairie-rumilly74.fr  [FCH:
Féculents RUMILLY i



